Nyfiken pa viethamesisk mat?

Sen nigra manader finns en vietnamesisk cateringrestaurang

pa Billstavigen 205 i dorren intill Widmark Thaos skridderi.
Det ir skriddare Thao som tillsammans med sin fru Chau Le
oppnat Vietsmak. Chau ér ekonomutbildad i Sverige och har
jobbat 15 ar pa bank. Hon utbildade sig direfter i vietnamesisk
matlagning i hemlandet och driver nu tillsammans med maken
en restaurang i Nacka och sen 5:e december ocksa cateringverk-
samheten i Bromma Kyrka.

Det vietnamesiska koket anses vara ett av de hilsosammas-
te i virlden da det inte innehaller mejeriprodukter och sparsamt
med oljor, utan i stillet buljonger och siser baserade pa firska
gronsaker och orter. Chau kokar sjilv den basbuljong som
dr sa viktig, vilket tar minst 5 timmar och kriver flera tim-
mars férberedelser. Hon betonar att hon éverhuvudtaget bara
anvinder firska gronsaker och érter av hogsta kvalitet. Det
giller ocksa ovriga ingredienser. Enligt Chau ir vietnamesisk
mat hélsobringande. Hon ville frin borjan bli likare men tycker

att det nu kinns bra att servera hélsosam, likande mat i stillet.
Hennes dotter har utbildat sig till likare sa de delar viljan att
hjdlpa ménniskor till friskhet.

Maten lagas forst efter bestillning varfor det kan bli lite
vintetider. S3 en god idé 4r att bestilla online. G4 in p viets-
mak.com eller ring 08-644 66 88.
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